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			明天上午就能出院了，真是开心。生完小小猪之后在医院住了五晚，又闷、又想念小猪。

住院第一天。助产士就拿了张日程表过来。一天两次查体温血压肚子什么的，早上送bb去检查和洗澡，还有小儿科检查、出院检查、母乳指导、入浴指导，出院后的生活指导等等安排。

据说中国和美国都是顺产一般只住2晚。对于我这种比较顺利的产妇来说，2晚真是足够了。天天住在医院里，每顿饭热量都限定在五六百kcal，饿了几天，居然都快习惯了（看看自己的体重和剩下的肚子，也饿得心甘情愿）。

住这么多天院，主要都是在喂奶。每天喂奶的时间、小bb拉屎尿尿的时间都要记在纸上。每天有助产士过来看这份记录（无数遍），还要检查母乳的分泌（无数遍），提醒你哺乳间隔不要超过2小时，半夜还把你叫醒喂奶。一开始bb的吸吮力很弱，嘴巴看着一动一动挺卖力的，吸了十几二十几分钟，一称体重，才增加个两三克。所以出生后几天，bb的体重都会下降。小小猪到生后第三天体重下降了6%，之后吸奶水平突然间上升，每顿食量突然增加到50~70g，然后体重就开始一天几十克地猛涨了。据说如果到出院前bb的体重还在下降的话，是要延长住院的。如果降得实在厉害，或者bb血糖过低，就会被建议挤奶出来喂或者加点奶粉。每个人母乳分泌的时间不一样，有人可能需要过一周、甚至一个月才出奶也说不定。还好，小猪和小小猪，都顺利地在出院前达成了全母乳。产后一开始的确不需要发奶，我在医院吃得超清淡，全靠两小时一吸的频繁喂。

在东京一般分娩和住院费用在40~60万日元，其中每天住院费约3万（单产妇，小bb不清楚）。如果不是剖腹产的话，所有费用都是自费的。虽然有42万的出产补助可以抵去大头，但全程孕检下来也要花个十几二十万日元，生个孩子花费还是蛮多的。不过俺们由于去年还在念书，收入属于非课税家庭，所有的孕检都不需要掏钱，住院出产费用也申请到「入院助产」，由政府买单，着实享受了一把资本主义社会的福利。
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			怀小猪那会儿，一直勤奋地更新blog。轮到小小猪了，好像没那么有新鲜感，每次孕检完都是去发几条推和微博而已。不过，还是自己的地盘好，再罗嗦也不怕人烦。

小小猪出生的技术参数为，2个半小时的产程，轻微撕裂（助产士说就像嘴角常见的裂口一样，不过还是缝了一下），少量出血，3148克。整个过程超顺利，憋了五口气就拉出来了，我觉得自己已经俨然是熟练工了。

不管再怎么顺利，生孩子还是好疼！早上4点45醒了，痛感强烈，于是起床刷牙收拾洗漱用品和证件。老公还在那里睡觉，被我喊起来以后居然还去拉屎，还打算打印论文！

这次阵痛加速好快，起床时10分钟一次，去医院路上5分钟一次，到医院已近3分钟一次了。到产科门口时一阵阵痛，我当时就给跪了。这次没进阵痛室，直接上了产床，一查已经开了八指。阵痛过程就不详细形容啦，反正男人体会不到，没生过的不知道，像我这种生好几小时的几乎已经记不清了。反正当时挺绝望。

宫口全开以后，助产士又给我指导了一下拉孩子大法。阵痛来了先呼气，深呼吸，憋住气使劲拉！我真是冷静啊，全程除了告诉助产士开始痛了，现在好疼以外，和向老公求救按摩脊椎之外，就没乱喊过。产房里很干燥，用嘴呼吸几下就口干舌躁了，所以我嘴都尽量闭上了。

小小猪头出来以后，要停止用力，然后不久下面呼啦出来一大坨，一阵轻松。但是，过来人知道没那么轻松，排胎盘啊，按肚子啊，缝合啊，没一个好受的。

刚生出来的小小猪好丑，比小猪那会儿胖多了，哭声大，脸盘儿也肥，iPhone的广角拍出来简直不能正视。眉毛颜色很浅，看来是不太像老爸。据说我生下来也超丑的。回头修饰修饰再贴片片吧。
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				继「タイヤ公園」(轮胎公园)之后，小猪最近又迷上了「トンネル出た公園」(从隧道里出来了公园，滑梯是隧道状)，整天念叨。10月22日18:14
	


	早上五点天还黑漆漆的小猪突然做起来大哭：我要坐电梯~。然后是要去公园、要穿已经放在洗衣机里的急救车的衣服、要看电车的书…妈呀，困死我了！10月22日09:53
	


	小猪吃着吃着就趴在桌上睡过去了，但是一听到＂去洗澡睡觉吧＂，就会抬起头来睡眼朦胧地说＂还要吃＂然后张开嘴。10月21日21:05
	


	傍晚五点了小猪还要去河对面的公园玩，去的时候一路小跑，回来路上果然是赖地、哀号、哭脸等各种别扭。好不容易才扛回家，累死了。10月21日18:45
	


	天气真好，带着小猪开车来北区的新中央图书馆，借了一大堆画书和杂志，再到旁边的小公园活动下筋骨。10月21日10:39
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	胶囊咖啡只剩最后一盒试喝的了，五颜六色的好漂亮，立刻被小猪抢走了。10月21日07:35
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	小猪又进入吃着吃着就睡过去的状态了。10月20日12:33
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小猪宁愿自己一个人抱本书在那里自言自语，也不肯让我掏他的鼻屎！10月17日19:56
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	和小猪一起吃饺子，只能喂他，因为这家伙如果自己吃的话是只吃馅不吃皮的！10月16日20:08


	
	


	小猪被我的面膜吓跑了。10月11日20:17


	
	


	翻到小猪两年前bb时候的照片，真是好肥好丑好搞笑啊，不由得对小小猪充满了期盼和好奇，不知道能丑成啥样子呢？10月9日14:24
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	小猪玩滑梯时遇到更小的小mm挡在楼梯上，先是大声说“順番！”（按顺序来），紧接着（就像所有孩子一样）从别人身后挤过去，还顺手把小mm推开……感情这大道理嘴上说说有人夸奖就行了，不用执行的啊？10月8日14:36


	
	


	小猪在公园一边玩滑梯一边不停地念叨：みんな来ない、ひとり遊ぶ。（大家都不来，我一个人玩！）10月8日10:32
	


	小猪会讲话以后，好吵。10月7日08:40


	
	


	小猪同学保育园运动会！10月6日09:26
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今天小猪牌闹钟晚响了1个小时，害得全家早上的安排都很紧张。10月3日10:38




	
	


	小猪得了ヘルペス性口内炎，得发好几天烧，真可怜。以后还是要多加注意不能总图方便用大人的筷子给小朋友夹菜。9月22日10:28
小猪赔礼道歉起来像模像样的，好吧我再原谅一次你尿在榻榻米上的罪行。9月20日19:35




	
	


	小猪同学，你真的是属虎的吗，居然怕煮熟的鱼的眼珠。9月16日12:10
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			上周六去医院参加了両親学級，重新学习了一下生孩子的知识，参观了一把产房和病室。这个学习班是老公要陪产的话必须参加的。参加学习班感想如下：

1）四个妈妈预产期几乎一样，但俺的肚子最大哦！

2）呼吸法啥的肯定记不住，助产士mm说只要慢点深呼吸即可。

3）看生产纪录片把我给看哭了，毫无缘由的，然后发现另外一个二胎妈妈也在抹眼泪。

4）病房很宽敞，这几天生孩子的人好少啊，大部分病房都空着。

5）新生儿好小好可爱！

6）要是能把懒人沙发搬去阵痛室就好了。
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			又到了一年一度的体育の日，全日本各地的保育园、幼稚园、小学都沉浸在运动会的氛围了。昨天是小猪的第二个运动会，去年这个时候的小猪才刚会走路，打扮成小蜜蜂推个小车转悠。

今年的运动会，小猪的班级是扮成面包超人，和爸爸妈妈一起拉一个大盒子。运动会之前小猪已经排练了好几天了，这回一人只让拉一趟，小猪表示非常不过瘾，赖着不肯走呢。昨天的天气很不错，天气晴朗不算太热，只对付小猪一位小朋友，他们1岁班排第5的项目结束以后，我已经累得够呛了，而那些老师还要坚持十几个项目，对付几十个小朋友，真够辛苦的！

运动会就在团地里的运动场开，非常方便。每个年级的小朋友的帽子颜色都不一样。
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小猪和同伴的小男生正准备打波，关键时刻被小男生的妈妈一手阻挡了。

[image: ]

跟着音乐做操。
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继续做操。
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				双语小朋友学讲话
			

						
							
					4条回复
				
						        1,905 views			

		

				
			    小猪每天都在长大。陪着小朋友一天一天成长的日子，真是妙不可言。

    某天他突然开口说“あのね～これ”（嗯～这个），语气像个大孩子似的；听到爸爸回家的声音，会一溜小跑到门口，满脸笑容地说“爸爸，お帰り～”（爸爸回家啦～）；给他念图册上电车的名字，倘若不小心念错一个，他会重重地说“ごめん！”（对不起！），要求你重新念过；到了吃饭时间，他会一边爬上自己的凳子，一边说“おいしそう～”(看上去好好吃啊！虽然大多数时候这句不分对象乱讲的)。

    记不清小猪是什么时候开始讲话的了，反正就是慢慢的，一点一滴的，从对话里，从画书的故事上，从模仿中吸取一字一句。一开始仅限两个音节的单词，慢慢增长，最近已经会把单词连成简单的句子了，但是暂时还不会用介词副词，比如“妹妹，坐，爸爸，脖子。”（某本画书上的图页）

    小猪在保育园的时候是日语环境，回家爸爸妈妈大多数讲中文，偶尔有些表达习惯中文里不太有，我也会给他说日文。一开始的时候，一样东西的名字小猪会选择容易发音、或听得多的来说。比如车子，他说“车车，或者bu-bu”，而不说3个音节的“くるま”。

    其实小朋友似乎很早就能理解语言了，1岁多的时候，虽然还不会讲话，但是和他说道理或者下指示，他都能明白，而且无论是日文还是中文都可以听懂。那时他还非常口齿不清，似乎喉舌的控制能力都还未成熟。到了2岁多，虽然发音还没那么清晰和准确，很多词教过一次，大多能说得像模像样了。

    小猪小朋友似乎知道，自己的话不那么容易懂。他和你说一些刚学的话时，会不断重复自己的话，直到你把他的话用准确的发音重复一次，表示听明白了，他才会满意地一点头，“嗯！”。如果对方一直听不懂，小猪就会变得迷茫而且犹豫。

    重复是小朋友的语言里的一个很大的特点。每次看到同一个电视节目，同一页画书，或者在外面看到货车，他都会说同样的话。比如看到上野开到札幌的电车，我告诉他这辆电车叫“カシオペア”，他就一定会说“ねんねん電車、ベッド”。在外面我说“电车走掉啦”，他就一定会说“また、くる。（还会再来的。）”。似乎很多语言和记忆都是触发式的练习。

    小猪现在的日常语言，大概只有使用中日双语的人才能完全理解。比如我说“爸爸还没回家呢”，小猪就会说“爸爸 坐 電車（でんしゃ） おかえり”（爸爸坐电车回来）。前半句是中文，后半句是日语。

    据朋友说，双语小朋友要到四五岁时才能完全区分两种语言，之前会一直混着说。有时我也会告诉小猪，这个日语是“xxx”，中文是“xxx”。小猪在家喊：“おいで～”的时候，我会说“要讲中文哦”，小猪就会改口说“过来～”。以前早上起床时他是喊“妈妈，起きて！”，我说过几次“要讲中文妈妈才起来哦”之后，小猪已经习惯改口说“妈妈，起床！”了。小猪讲中文时抑扬顿挫的，非常有意思。

    最近的小猪，已经不像几个月前那样粘妈妈了，和他商量一下，妈妈要去做饭/洗脸/洗澡/收拾东西，他就会自动自觉地跑去找爸爸，嗲得不行，“爸爸，いっしょ（一起），玩。”。不过，一听说妈妈忙完了，他就会立刻推爸爸，嘴里说“爸爸，做饭！/看信！”，意思是你用完了，可以走人啦。
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			犹豫了好几天，终于又入手了几个新玩意：电锯、电动磨边器、工作台、固定器、直角尺。

电锯有很多种，适合锯大东西的圆盘锯、锯小手工的线锯台、以及比较灵活的jig saw。我买的就是第三种，锯条上下运动，可以锯50cm以内的木板，而且锯曲线也非常方便，如果做的东西比较多，备一台很有必要。(恐怖片里那种一般是链锯，和俺这台不是同一个次元的哈。)

电动磨边器其实我不知道它确切的中文名，自己随便叫的。日文叫做トリマー，有一根轴可以高速旋转，装上不同的钻头就可以挖槽或者磨边，做细加工的时候需要用。

刚到手的两台机器。左边是电锯，右边是磨边器。其实都还蛮小巧的。电锯还没有装上锯条。
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新工具寄来以后一直都没有时间玩，周末也是光顾着围着小猪打转，小猪同学午睡的时候又怕噪音不能玩。终于昨天有一个代休，小猪去保育园了，在家玩了一整天。

先做个了简单的架子，熟悉了一下两个新工具。把木板的角用电锯锯成圆形，用磨边器修成了半圆形的边。下面的支架画了个曲线造型，用电锯很容易就锯出来了。唯一遇到的困难是，电锯头比较大，锯小东西时经常会抵到固定器。
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觉得电锯用来锯曲线很好用，于是拿边角料又锯了个小车的餐垫。中间挖空的地方是先是用电钻打了一个洞，把锯条伸进去以后再开动。用电锯锯曲径比较小的曲线还是有点困难的，锯条不能转得太快，否则木头会振动得非常剧烈。看来更细致的东西只能用线锯才行了，我好象有看到了下一个消费对象……当然电动线锯像一台缝纫机似的，首先得保证有地方放才能买。
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接下来我把之前做的小猪的桌子给拆掉了，开始全面改造。新家的餐桌我是打算自己做一张的，所以需要先练练手。参考了很多餐桌的做法，采用了一种比较简单但又还算稳固的结构。旧桌子在之前的帖子里有照片，那时固定板做得很宽，桌脚也很粗，虽然还蛮牢固的，但是外型不敢恭维，桌边太矮，整体重量也太重了。

改造工作包括重新设计了桌脚的结构，换了比较细的桌脚和比较窄的加固条。桌面也用电锯把四个角锯圆了，还把边都加工成了圆弧边。改造后的桌子看起来更苗条，结构也挺牢固的，整体重量大约轻了一半。不过由于我电锯用得还不太熟练，桌脚的截面锯歪了，磨了很久也没磨成直角，有点失败。
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桌子的背面
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十月份起在东大的工作就结束了，每周五不用上班，可以在家继续折腾。下面打算做一张和这个桌子看上去比较配的小凳子。虽然小猪已经有了一个小凳子，谁叫俺目前缺乏折腾对象呢。
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